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Die Summe der einzelnen Teilchen - Infos und Tipps

Feinstaub besteht aus einem Gemisch kleinster Partikel in der Luft. Diese fiir
den Menschen nicht sichtbaren Teilchen kénnen aufgrund ihrer geringen GréBe
leicht in den Kérper eindringen und Gesundheitsschaden verursachen. Feinstaub
kann auch aus natiirlichen Quellen stammen, die Feinstaubbelastung wird jedoch
meist durch menschliche Aktivitdten bestimmt. "die umweltberatung” gibt einen
Uberblick iiber die Feinstaubproblematik und zeigt MaBnahmen zur Reduktion

der Feinstaubbelastung auf.

Eine gute Luftqualitat ist sehr bedeutend fir die
menschliche Gesundheit und fir den Schutz unserer
Umwelt. Es ist daher wichtig, Luftschadstoffe soweit
als moglich zu reduzieren, sowohl in der Auflenluft als
auch in den eigenen vier Wanden.

Was ist Feinstaub?

Nicht nur die chemische Zusammensetzung eines Luft-
schadstoffes, sondern auch die Partikelgrofle entschei-
det, welche Gesundheitsgefahr davon ausgeht. Fein-
staub ist ein Gemisch aus kleinsten festen und flissigen
Schwebstoffen. Die Feinstaubpartikel sind zumindest
zehnmal kleiner als die Dicke eines Haares. Unterschei-
dung anhand der Grofie:

® PM 10: Staubfraktion, bei der zumindest 50 % der
Partikel einen geringeren Durchmesser als 10 pm
(Mikrometer = 1/1000 eines Millimeters) haben.

“ PM 2,5: Staubfraktion, bei der zumindest 50 % der

Partikel einen geringeren Durchmesser als 2,5 pm

haben.

ultrafeine Partikel: Nanopartikel mit weniger als

0,1 pm Durchmesser

Feinstaub kann entweder unmittelbar in die Luft emit-
tiert werden, oder aus Vorlaufersubstanzen durch che-
mische Reaktionen in der Luft entstehen.
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Feinstaub kann aufgrund der geringen Grof3e nicht mehr
ausreichend im Nasen-Rachenraum gefiltert werden,
und gelangt daher in die Lunge. Besonders kleine Parti-
kel (PM 2,5 und kleiner) gelangen bis in die Lungenblds-
chen und konnen dort vom Korper auch kaum mehr ab-
gebaut werden. Zum Teil konnen kleinste Partikel sogar
die Zellwande durchdringen und so ins Blut Ubergehen.
Uber den Blutkreislauf gelangen sie in andere Organe
wie Leber, Milz, Niere, Herz und Gehirn. An den Fein-
staub-Partikeln konnen auch Schadstoffe und Bakterien
bzw. Bakterienteile anhaften und so in den Korper ge-
langen.

Eine erhohte Feinstaubbelastung flihrt zu einem hoheren
Risiko fur Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems und
der Atemwege, Allergien, Lungenkrebs und Mittelohr-
entzindungen. Auch Auswirkungen auf das Lungen-
wachstum bei Kindern sowie auf die Gehirnfunktion
werden vermutet.

Die Gesundheitsgefahrdungen durch Feinstaub gelten in
erhohtem Maf3e fur alte Menschen, Menschen mit chro-
nischen Krankheiten, Kleinkinder und Ungeborene.

Luftverschmutzung gilt als einer der Umwelteinflisse
mit den grofiten gesundheitlichen Auswirkungen. Die
Weltgesundheitsorganisation nimmt an, dass die durch-
schnittliche Lebensdauer in der EU durch die Feinstaub-
belastung um 8,6 Monate verkiirzt wird, in Osterreich
um ca. 8§ Monate.

Feinstaub ist ein unerwlinschtes Nebenprodukt bei der
Verbrennung oder bei Schleifprozessen. Er kann auch
durch Erosion entstehen oder biologischen Ursprung ha-
ben, wie Pollen und Faulnisprodukte.
Vom Menschen verursachte Feinstaubemissionen entste-
hen hauptsachlich durch:
StraBenverkehr
Kleinfeuerungsanlagen im Haushalt (,Hausbrand”)
Industrie, Kraftwerke und Bauwirtschaft
Landwirtschaft

Bei den Feinstaubemissionen im Straflenverkehr zahlen
Dieselfahrzeuge ohne Partikelfilter zu den Hauptverursa-
chern, auch das in den letzten Jahrzehnten stark angestie-
gene Gesamtverkehrsaufkommen ist problematisch. Der
Stralenverkehr verursacht Emissionen im Nahbereich

2 Weitere Infos auf www.umweltberatung.at

© Cmon - Fotolia.com

von Menschen und in Hohe der Atemwege, was die ge-
sundheitliche Relevanz verscharft. Neben der Belastung
durch die Abgase verursachen auch Straflenstaub und
der Abrieb von Bremsen, Autoreifen und Stralenbelag
Feinstaubemissionen.

Unter den Kleinfeuerungsanlagen zahlen Einzelofen, die
mit Stlickholz oder Kohle betrieben werden, zu den
starksten Emittenten von Feinstaub. Hausbrand verur-
sacht einen hohen Anteil der besonders gesundheits-
schadlichen PM 2,5-Emissionen.

In der Industrie entsteht Feinstaub bei Verbrennungspro-
zessen (z. B. in Kraftwerken), beim Hantieren mit Schitt-
gut, sowie auf Baustellen und Halden.
Ammoniakemissionen aus der Tierhaltung und Diingung
sind Vorlaufersubstanzen, aus denen durch chemische
Reaktionen in der Luft Feinstaub entsteht. Gemeinsam
mit Emissionen von landwirtschaftlichen Maschinen
sind sie die wesentlichen Feinstaubquellen im Landwirt-
schaftsbereich.

Die Freisetzung von Schadstoffen in die Luft bezeichnet
man als Emission. Wo diese Stoffe wieder als Schad-
stoffeintrag auf die Umwelt wirken, spricht man von
Immission. Immissionen sind immer das Resultat von
Emissionen, diese konnen jedoch raumlich weit von-
einander entfernt sein. Feinstaub kann Uber hunderte
Kilometer durch Luftstromungen transportiert werden.
Zum Beispiel stammen nur 25 % des Feinstaubs in
Wien aus dem Wiener Ballungsraum, 15 % aus ande-
ren Gebieten in Osterreich, und 60 % von Emissions-
quellen auBerhalb Osterreichs.

In Gebieten mit vielen Emissionsquellen auf engem
Raum, wie in Ballungszentren und Industriegebieten,
ist die Feinstaubbelastung meist hoher als in landlichen
Gebieten mit wenigen Emissionsquellen.

Es ist daher fir die Reduktion der Feinstaubbelastung
in einer Region entscheidend, die eigenen Emissionen
weitestgehend zu minimieren und zusatzlich tberregio-
nale Initiativen zur Feinstaubreduktion voranzutreiben.

Das Wetter und die raumliche Lage haben groflen Ein-
fluss auf das Ausmafl der Feinstaubbelastung: Inversi-
onswetterlagen (wenn obere Luftschichten wirmer
sind als die darunterliegenden) bewirken eine vortiber-
gehende Anreicherung von Feinstaub in den unteren
Luftschichten. Besonders stark wirkt sich das in Talern
und Beckenlagen aus. Inversionswetterlagen treten in
Bodennahe vor allem bei Hochdruckwetter im Herbst
und Winter, also in der Heizperiode, auf.

Die ohnehin erhohten Feinstaubemissionen von Klein-
feuerungsanlagen im Haushalt und von kalorischen
Kraftwerken im Winter fihren in Verbindung mit den
Inversionswetterlagen zu einer deutlich starkeren Fein-
staubbelastung in diesen Jahreszeiten.

Auf europaischer Ebene sind EU-weite Vorgaben zur



Luftreinhaltung in der Luftqualitatsrichtlinie (2008/50/
EG) vorgeschrieben. In Osterreich ist die Bundesregierung
fur die Gesetzgebung zur Luftreinhaltung verantwortlich.
Die wesentlichen Regelungen sind im Immissionsschutz-
gesetz-Luft (IG-L) festgehalten. Auf Basis dieses Gesetzes
erlassen die Landeshauptleute Mafinahmenprogramme
zur Verringerung der Luftschadstoffbelastung.

Der Grenzwert fir PM 10 liegt bei einem Tagesmit-

telwert von 50 pg/m>, wobei 25 Uberschreitungen

jahrlich zulassig sind.

Der Jahresmittelwert darf 40 pg/m’ nicht tiberschrei-

ten.

Fir das Jahresmittel von PM 2,5 gilt ab 2015 ein

Grenzwert von 25pg/m3. Die durchschnittliche

Exposition soll von 2011 bis 2020 um mindestens

15 % reduziert werden.

Die Immissionen werden durch ein Osterreichweites
Netz an uber hundert Messstationen erfasst.

Derzeit kommt es in mehreren Gebieten in Osterreich
immer wieder zu Uberschreitungen der Grenzwerte.
Bei Grenzwertliberschreitungen werden Statuserhe-
bungen erstellt und Mafinahmenkataloge zur Senkung
der Feinstaubbelastung im betroffenen Gebiet erlassen.
Aktuelle Werte und Grenzwertliberschreitungen wer-
den taglich im Luftgltebericht des Umweltbundesamtes
veroffentlicht:

Untersuchungen des Umweltbundesamts zu den Emis-
sionstrends seit 1990 zeigen einen leicht abnehmenden
Trend der Feinstaubemissionen in Osterreich (PM 10 und
PM2)5).

bei Feinstaub-Spitzenwerten

An Tagen mit erhohter Feinstaubbelastung sollten
Sie hohe korperliche Anstrengungen vermeiden.
Meiden Sie nach Moglichkeit besonders belastete
Orte wie z. B. stark befahrene Stralen. Luften Sie in
Gegenden mit viel Verkehr nur auflerhalb der Stof3-
zeiten. Versuchen Sie, [hre eigenen Feinstaubemissi-
onen zu reduzieren.

Die Feinstaubbelastung in Innenraumen ergibt sich aus
dem Feinstaub, der von auf3en eindringt und aus zusatz-
lichen Emissionen in den Innenraumen. Die Feinstaub-
belastung in Innenraumen ist oft deutlich hoher als in der
Auflenluft. Feinstaubemissionen in Innenraumen entste-
hen z. B. durch Tabakrauch, Kleinfeuerungsanlagen (Hei-
zungsanlagen, Herd, Kamin), Laserdrucker und Kopierer,
Raucherstabchen, Kerzen, Duftole und Raumsprays.

Gute Luft in Innenraumen:

Rauchfreie Zone: Tabakrauch erhoht die Feinstaub-
konzentration um ein Vielfaches.

Verwenden Sie Raucherstabchen, Kerzen und Duft-
stoffe nur sparsam.

Lassen Sie samtliche Raumheizgerate und Gerate zur
Warmwasserbereitung regelmaflig warten.
Verbrennen Sie in Kleinfeuerungsanlagen nur die da-
fur vorgesehenen Brennstoffe.

Liiften Sie mehrmals taglich kurz. Offnen Sie dabei
die Fenster fur einige Minuten ganz und drehen Sie
die Heizung wahrenddessen ab. Luiften Sie bevorzugt
zu verkehrsarmen Tageszeiten.

Verwenden Sie einen Staubsauger mit Hepa-Filter
(High Efficiency Particulate Airfilter).
Wohnraumliiftungsanlagen mit hochwertigen Fein-
staubfiltern konnen die Feinstaubkonzentration stark
verringern.

Um Feinstaub zu reduzieren, ist jede/r Einzelne gefordert.
Wir alle produzieren in unserem Alltag Feinstaubemissi-
onen. Diese konnen wir bewusst durch unser Verhalten

und durch den Einsatz umweltfreundlicher Technologien
verringern. Auch kleine Anderungen unserer tiglichen
Gewohnheiten konnen flr die Umwelt und unsere Ge-
sundheit schon viel bewirken.

Was Sie tun konnen:

Sparen Sie Energie:

o Beheizen Sie jeden Raum nur so viel, wie es fiir Thr
Wohlbefinden notwendig ist, vermeiden Sie Uber-
heizte Raume.

o Gut warmegedammte Gebaude sparen nicht nur
Energiekosten, sondern auch Feinstaubemissionen.
Nutzen Sie die Beratungsangebote und Forde-
rungen zur thermischen Sanierung.

o Reduzieren Sie lhren Stromverbrauch. Praktische
Tipps dazu finden Sie in unserem Infoblatt ,Strom
sparen im Haushalt”. Strom aus Kohlekraftwerken
verursacht erhebliche Feinstaubemissionen. Steigen
sie auf Okostrom um.

Gehen Sie zu Fuf3 oder fahren Sie mit dem Rad und
nutzen Sie die Offentlichen Verkehrsmittel. Jede ein-
gesparte Autofahrt verringert die Feinstaubbelastung.
Wenn Sie mit dem Auto unterwegs sind, fahren Sie
treibstoffsparend und vorausschauend.

Achten Sie beim Neuwagenkauf auf die Emissions-
werte des Fahrzeugs. Bevorzugen Sie Fahrzeuge mit
alternativen Antrieben/Kraftstoffen wie z. B. Erd-
oder Biogas. Kaufen Sie kein gebrauchtes Dieselfahr-
zeug ohne Partikelfilter.
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http://www.umweltbundesamt.at/tgl_bericht

Ersetzen Sie Heizkessel und Ofen durch effiziente
und emissionsarme Gerate. Noch besser ist der Um-
stieg auf Fernwarme und die Anschaffung von ther-

) Aktuelle Feinstaubwerte
mischen Solaranlagen.

Verzichten Sie auf Komfortofen (Zweitheizungen) fiir
feste Brennstoffe.

Verzichten Sie auf Feuerwerke und Brauchtumsfeuer. Allgemeine Informationen

Nutzen Sie Alternativen zu Maschinen mit Ver-
brennungsmotoren (z. B. Handspindelmaher oder

Elektrorasenmaher).
Verbrennen Sie niemals Abfalle. Verbrennen Sie kei- Informationen iiber die Manahmen der Bundes linder
ne biogenen Materialien (Griinschnitt, Holz etc.) im zur Feinstaubreduktion:

Freien (Verbot).

Durch Zimmer- und Gartenpflanzen, Fassaden- und
Dachbegriinungen konnen Sie zur Reduktion der
Feinstaubbelastung beitragen.

Infoblatt ,,Die optimale Heizung”

Feinstaub hat vielfaltige Ursachen. In unserem per- Download:

sonlichen Einflussbereich verursachen vor allem das
Heizen und die Mobilitat Feinstaub. Energie sparen
und Wege zu Fuf}, mit dem Fahrrad und mit offent-
lichen Verkehrsmitteln zurlicklegen — das tragt zur
Feinstaubreduktion bei.

Infoblatt ,,Strom sparen im Haushalt”
Download:

Broschiire ,Das energiesparende Traumhaus”
Kostenlos gegen Versandspesen
Online-Bestellung:

Broschtre ,,6kologisch bauen und gesund wohnen”
€ 4,50 plus Versandspesen
Online-Bestellung:

Broschiire ,,Der Rad(l)geber" Tipps fur das Alltagsrad-
fahren, Kostenlos gegen Versandspesen
Download:
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http://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftschadstoffe/
http://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftschadstoffe/
http://www.feinstaubistdeinstaub.at
http://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftschadstoffe/staub/
http://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftschadstoffe/staub/
http://www.lebensministerium.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/immissionsschutz/feinstaub-zustaendig.html

http://www.lebensministerium.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/immissionsschutz/feinstaub-zustaendig.html

http://www.lebensministerium.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/immissionsschutz/feinstaub-zustaendig.html
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